ECHANGES POUR NOTRE BIEN-ETRE COMMUN

(FOR SAFETY SAKE TENT CARD)

JUTILISE DES MESSAGES JE', LORSQUE JE PARTAGE (je crois, je me
sens ...).

JE PARTAGE MON EXPERIENCE, FORCE, ET ESPOIR - ET NON CEUX
DES AUTRES.

JE REFUSE DE COMMENTER LE PARTAGE DES AUTRES.

JE M'AIDE MOI-MEME ET LES AUTRES EN ETANT PRESENT
EMOTIONELLEMENT, ET DEMEURER HONNETE.

JE PERMET LES AUTRES LEURS SENTIMENTS; JE GARDE MES
CONSEILS POUR MOI-MEME.
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